Tissus Hemmers

depuis Mareen

@ Dépense de temps: 2 heures Difficulté:

COUDRE LE DEBARDEUR TOP FEMME ELLA

Introduction

Le débardeur pour femmme ELLA de notre marque maison
Malomi Design est joliment sportif. Et en plus, il se coud en
qguelques étapes seulement ! Je vous montre dans ce tuto

comment faire exactement.

Pour ce top, je vous recommmande des tissus extensibles
comme le jersey de viscose ou le jersey de coton. En outre,
la fixation pour bretelles de soutien-gorge Prym est idéale,
car grace a celle-ci, vous pouvez cacher tres facilement

n'importe quel soutien-gorge sous un top !

Contenu

1. Introduction
2. Instructions illustrées



https://www.tissus-hemmers.fr/index.php?cPath=232
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INSTRUCTIONS

‘ Découper

e Ix devant au pli
e Ix dos au pli
e Ix bande pour I'encolure

e 2X bandes pour les emmanchures

Préparation : les pieces du patron ne contiennent pas de marges de couture. Posez les piéces du
patron sur le tissu, marquez les marges de couture souhaitées (par ex. 0,7 ou1cm) et reportez les
repéres. Découper les pieces en faisant attention aux pliures de tissu et au droit fil. Marquez le

milieu devant et dos.

Surpiqares : Si I'on coud les bords (épaule, cété) avec la surjeteuse, les bords sont automatiquement
surfilés. Avec une machine a coudre classique, il est préférable de coudre, tout d'abord, les bords

ensemble avec un petit point zigzag ou un point stretch et de les surfiler ensuite.
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e Coudre la premiere épaule
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Posez devant vous le devant sur le dos, endroit contre endroit, et cousez une des épaules. On peut le

faire soit avec une surjeteuse, soit avec un point zigzag. Repasser les surplus de couture vers le dos.
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e Coudre I'encolure

1. Posez la bande pour I'encolure sur le bord supérieur du top, endroit contre envers. Puis, épinglez-la
sur tout le pourtour du bord supérieur. La couture se fait de préférence avec un point stretch ou un
tout petit point zigzag. Lors de la couture, veillez a ce que les repéeres s'alignent, la bande sera ainsi

étirée de maniere réguliere.
2. Rabattez la bande vers le haut et retournez votre top, afin que vous ayez I'endroit vers vous.
3. Repassez la couture vers le haut.

4. Repliez le bord brut de la bande vers le bas sur 0,7 ou 1cm (correspondant a la marge de couture)

puis repassez le pli.
5. Repliez de nouveau la bande afin de cacher la couture et repassez, encore une fois, le bord ainsi plié.

6. Fixez la bande avec des pinces ou des épingles puis cousez pres du bord ouvert.
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° Coudre la deuxiéme épaule

Placez le devant et le dos, endroit contre endroit, et cousez la deuxieme épaule. Repassez les surplus

de couture vers le dos.
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e Coudre les emmanchures

1. Placez une bande sur une emmanchure, endroit contre envers. Procédez de la méme maniere que

pour lI'encolure.

2. Enfin, répétez cette étape pour I'autre emmmanchure.




>§ Tissus Hemmers




>§ Tissus Hemmers

e Coudre les bords latéraux

Placez le devant sur le dos, endroit contre endroit, et cousez les deux bords latéraux. Repassez les

surplus de couture vers le dos.
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e Coudre l'ourlet

1. Retournez le top sur I'envers puis repliez le bord inférieur sur 2 cm

2. Cousez sur le bord brut. Veiller a ne pas étirer I'ourlet en le cousant. L'ourlet peut étre cousu avec

une aiguille jumelée ou un point stretch ou zigzag.
3. Rentrez dans les coutures tous les fils qui dépassent, avec une aiguille.

4. Avec quelques points, fixez les coutures des épaules avec I'encolure pour qu'elles soient bien lisses.
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